
START เริ่่�มศึึกษากฎหมายเกี่่�ยวกัับสุุขภาพและความปลอดภััยในการ
ทำำ�งานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
สแกนรหััส QR ด้้านล่่างเพื่่�อดููชุุดวิิดีีโอซึ่่�งอธิิบายว่่าทั้้�งหมดนี้้�หมายความ
ว่่าอย่่างไรและสถานที่่�ทำำ�งานต้้องทำำ�อะไรบ้้าง

ACTION ปรัับเปลี่่�ยนสิ่่�งใดก็็ตามเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่าคุุณกำำ�ลัังปฏิิบััติิตามหน้้าที่่�
รัับผิิดชอบในการจััดหาสถานที่่�ทำำ�งานที่่�ปลอดภััยและปกป้้องสุุขภาพและ
สวััสดิิภาพของพนัักงานและบุุคลอื่่�น ๆ ในที่่�ทำำ�งาน
จุุดเริ่่�มต้้นที่่�ดีีคืือเช็็คลิิสต์์ของเราซึ่่�งอยู่่�อีีกด้้านของแผ่่นข้้อมููลนี้้�

FIX แก้้ไขภััยอัันตรายใด ๆ เช่่น ตรวจดููให้้แน่่ใจว่่าทางออก ทางเข้้า และ
พื้้�นที่่�สำำ�หรัับกรณีีฉุุกเฉิินมีีแสงสว่่างเพีียงพอ ไร้้ซึ่่�งสิ่่�งกีีดขวาง และมีีการ
ทำำ�เครื่่�องหมายไว้้อย่่างชััดเจน

EDUCATE  ให้้ความรู้้�แก่่พนัักงานเรื่่�องสิิทธิ์์ �ของพวกเขาและสิ่่�งที่่�พวกเขา
สามารถทำำ�ได้้เพื่่�อป้้องกัันความปลอดภััย สุุขภาพ และสวััสดิิภาพของตััว
เอง ชุุดวิิดีีโอมีีการอธิิบายเรื่่�องสิิทธิ์์ �ของพนัักงานและสิ่่�งที่่�พวกเขาสามารถ
ทำำ�ได้้

ความปลอดภััยใน
ท่ี่�ทำำ�งานเป็็นสิิทธิ์์�
ของทุุกคน

S
A
F
E

สแกนรหััส QR เพื่่�อดููชุุดวิิดีีโอของเราเกี่่�ยว
กัับสุุขภาพและความปลอดภััยในที่่�ทำำ�งาน



ที่่�ทำำ�งานของฉัันกำำ�ลัังบริิหารจััดการความ
เสี่่�ยงด้้านสุุขภาพและความปลอดภััย

ที่่�ทำำ�งานของฉัันและอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ มีีความ
ปลอดภััย 

ที่่�ทำำ�งานของฉัันจััดเตรีียมอุุปกรณ์์ป้้องกััน
ส่่วนบุุคคล (PPE) ให้้ฟรีี

ทางออก ทางเข้้า และพื้้�นที่่�สำำ�หรัับ
อพยพในกรณีีฉุุกเฉิินมีีแสงสว่่างเพีียงพอ 
ปลอดภััย และไร้้สิ่่�งกีีดขวาง

ที่่�ทำำ�งานของฉัันให้้ข้้อมููลและการฝึึก
อบรมเรื่่�องความปลอดภััย

โต๊๊ะนวดมีีระดัับความสููงที่่�เหมาะสม
สำำ�หรัับพนักงานแต่่ละคน

ที่่�ทำำ�งานของฉัันมีีการปรึึกษาหารืือกัับ
พนักงานเกี่่�ยวกัับปัญหาเรื่่�องสุุขภาพและ
ความปลอดภััยในการทำำ�งาน

ที่่�ทำำ�งานของฉัันจััดหาชุุดเครื่่�องนอนที่่�
สะอาดให้้และมีีการเปลี่่�ยนและซัักสำำ�หรัับ
ลููกค้้าแต่่ละราย

ที่่�ทำำ�งานของฉัันส่่งเสริิมเรื่่�องความ
ปลอดภััยและสวััสดิิภาพ

ที่่�ทำำ�งานของฉัันดููแลให้้แน่่ใจว่่าการปฏิิบััติิ
งานเป็็นไปอย่่างปลอดภััย

เราสามารถเลิิกปฏิิบััติิงานได้้หากเรารู้้�สึึก
ไม่่ปลอดภััย

เรามีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกและ
ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขอนามััยสำำ�หรัับพวกเรา
เองและลููกค้้าของเรา

เราหยุุดพัักอย่่างสม่ำำ��เสมอเพื่่�อป้้องกััน
ความเหนื่่�อยล้้า เราเข้้าถึึงชุุดปฐมพยาบาลได้้

เรามีีระบบสำำ�หรัับคอยเช็็คกัันและกัันและ
ขั้้�นตอนรัักษาความปลอดภััยอื่่�น ๆ หาก
ทำำ�งานเพีียงลำำ�พััง

ที่่�ทำำ�งานของฉัันให้้การสนับสนุุนทางเลืือก
ที่่�จะเข้้าถึึงการเรีียนรู้้�จากเพื่่�อนร่่วมงาน 
การฉีีดวััคซีีน และการตรวจสุุขภาพ

สแกนรหััส QR เพื่่�อดููข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับ
สิิทธิ์์�และหน้้าที่่�รัับผิิดชอบในที่่�ทำำ�งานของคุุณ

เช็็คลิิสต์สถานที่่�
ทำำ�งานที่่�มีีความรัับ
ผิิดชอบ

กฎหมายเกี่่�ยวกัับสุุขภาพและความปลอดภััยในที่่�ทำำ�งานครอบคลุุมสถานที่่�ทำำ�งานทุุกแห่่ง
ในรััฐควีีนส์์แลนด์์ซึ่่�งรวมถึึงที่่�ทำำ�งานของคุุณ น่ี่�คืือตััวอย่่างบางส่่วนของวิิถีีปฏิิบััติิอย่่างมีี
ความรัับผิิดชอบในสถานที่่�ทำำ�งาน สแกนรหัส QR ด้้านล่่างเพื่่�อดููเพิ่่�มเติิม


